Tanztherapieausbildung ,,Soul Dance Therapy“ 23/24 mit Nicolai Kayser
Miinzel

Inhalte

Erlernen von korpertherapeutischen und tanztherapeutischen Interventionen zur Begleitung anderer,
Zusammenstellen eigener Tanzreisen mit unterschiedlichen Phasen, Bewusstheit fiir autonome
Korperprozesse (Katharsis), Bewussten Einsatz und Umgang mit dem Atem, Umgang und
Interventionen bei Trauma, Traum- und Imaginationsarbeit im Tanz, motorische
Entwicklungspsychologie, Kreative Medien, verschiedene Tanztherapeutische Ansdtze wie Tamalpa
(Anna Halprin), Authentic movement, 5 Rhytmen( G. Roth), Meditationen,
(Bewegungsmeditationen und in Stille), Chakrenarbeit im Tanz, Kérpertherapeutische Grundlagen,
Spirituelle Dimensionen des Tanzes, Schamanische Dimension des Tanzes, Trancetanzreisen, Arbeit
mit der Stimme , Musikauswahl, Einsatz von Musikinstrumenten, Visionsarbeit im Tanz, Elemente
aus anderen Disziplinen wie Yoga, Tai Chi Chuan, Hakka Tanz, Hypnotherapie,
Reframingtechniken. Sie umfasst 4 Wochenenden zu den aktuellen Terminen mit Selbststudium,
Regional/ Peergruppenarbeit (optional) und Selbsterfahrung in der Gruppe wéhrend der
Wochenenden. Gruppen- oder Einzelsupervisionen sind moglich aber keine Pflicht und sind separat
zu vergiiten. Das erste Wochenende findet am 30.06.23 statt. Es beginnt am Freitag um 18:00 Uhr
und endet am Sonntag um 13:00 Uhr (jeweils mindestens 16 Stunden a 60 min).

Die Ausbildung findet in dem gemiditlichen Seminarhaus Freiraum in Margetshochheim bei
Wiirzburg statt. Die Gruppe hat zwischen 8- 14 Plitze. Ubernachtungsméglichkeiten(EZ/DZ) im
Seminarhaus sind fiir ca. 6 Personen méglich und extra anzumieten. Ein Campingbus oder Zelt
kann nach Absprache mit dem Vermieter auf dem Grundstiick aufgestellt werden. Ebenso sind
Ubernachtungen im Gruppenraum moglich (10 €/Nacht). Eine Kiiche ist im Haus vorhanden und
kostenfrei fiir uns alle nutzbar.

Homepage: Freiraum "pur natur"

Kontakt: Anfragen und Reservierungen fiir die Ubernachtungen sind nur bei mir direkt méglich
Telefon: +49/01782/821609

EMAIL: an.kayser@gmail.com



http://www.freiraum-wuerzburg.de/
mailto:an.kayser@gmail.com

Tanztherapieausbildung ,,Soul Dance Therapy“ mit Nicolai Kayser Miinzel 23/24
Anmeldung

Name Geburtsdatum

Adresse Strafe Postleitzahl Ort

Telefon (Mobil/ Festnetz) Telegram Ja/ Nein

E-Mail

Beruf

Falls vorhanden: Selbsterfahrung im Bereich (Korper-)Therapie, Yoga, Meditation, Spiritualitét

weitere Interessen....

Voraussetzungen

* Verbindliches Vorgesprach in Prasenz oder Zoom a 30 min. Kosten 35,-€

* Psychische und physische Stabilitdt und Gesundheit

* Bereitschaft zur Selbstverantwortung, Selbstreflexion, (Selbst)Studium
Zahlungsvereinbarungen:

Kosten 1050,- € fiir 4 WE Termine Freitag bis Sonntag ( a 16 Stunden), laut Plan

Freitag 18:00 Uhr — Sonntag 13:00 Uhr, Ort: Seminarhaus Freiraum ,,Pur Natur®,
Bachwiese 56 B, 97276 Margetshdcheim

Zahlbar bei Anmeldung als Einmalzahlung oder 3 x 350,- € jeweils 4 Wochen vor dem
ersten, zweiten und dritten WE. Andersartige Zahlungsvereinbarungen bediirfen der
schriftlichen Anderung beider Vertragspartner. Die Zahlungsvereinbarung besteht auch bei
Krankheit, Riicktritt nach Beginn der Ausbildung oder anderen Griinden grundsatzlich
weiter.

® Veranwortung

Ich trage hiermit die volle Verantwortung fiir mich, fiir mein Handeln und meiner
Gesundheit gegentiber. Dies gilt auch gegeniiber anderen Menschen und Dingen innerhalb
und ausserhalb der Ausbildungszeiten.

e Gesundheitliche Erklarung

Ich erkldre mich als stabil und gesund genug um an der Ausbildung teilzunehmen. Bei
Zweifel dariiber informiere ich umgehend den Leiter und wende mich selbst an
medizinische und /oder therapeutische Fachkollegen. Ich bin mir bewusst, dass die Aus- und Weiterbildung
in keinster Weise therapeutische/ medizinische Therapien ersetzen

kann oder soll.

e Bestitigung

Die Bedingungen, Voraussetzungen und Inhalte sind mir bekannt. Ich bestdtige mit meiner
Unterschrift, dass ich die Voraussetzungen erfiille, mit den Bedingungen mein
Einverstdndnis erkldre und mich verbindlich fiir die Tanztherapieausbildung 23 bei
Nicolai Kayser Miinzel anmelde.

Ort,Datum, Unterschrift TeilnehmerIN

Ort, Datum, Veranstalter Nicolai Kayser Miinzel

Nicolai Kayser Miinzel Heilpraktiker beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie, Lina
Schonder Weg 10, 97688 Bad Kissingen, Telefon: 01782/821609, E-mail:
an.kayser@gmail.com, Steuernummer: 205/235/20378,

Bankverbindung: Comdirect Bank Quickborn, IBAN: DE 92 2004 1111 0284 7416 00



